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CHE COS’E

Il lavoro si ispira ad elementi della Danza
Sensibile® edell'improvvisazione rielaborati in
maniera personale.

Una occasione per scoprire o riscoprire il
benessere legato alla pratica corporea svincolato
da giudizio o progettualita.

Ci soffermiamo sulle pratiche legate al respiro,
alla percezione di s¢, alla consapevolezza e
all’'espressione del nostro corpo procedendo
attraverso il fare e il lasciar fare, tra il sapereeil =
non sapere, lasciando che l'organicita ci guidi e ci
orienti. |
Tutto il lavoro e pratico, lasciando spazio anche
per lo scambio e il confronto.

Si lavorera da soli, in coppia e in gruppo.

Non sono necessarie competenze particolari di
movimento, ma la curiosita e il desiderio di
sperimentare e sperimentarsi.
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#. OVER DANCE LAB e un
contenitoreidi movimento
onsapevole, libero, istintivo
e non performativo.
A guidare di volta in volta le
tratte del sublime viaggio®
vengono chiamati ospiti dif

rilievo nel mondo

dell’espressigne corporea. ¥
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Quota associativa €15,00 con accesso ngle gratiche
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meditative e a una lezione di benvenuto di a (inpresenzg
online) o Tai Chi (in presenza presso YAP)



