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CORSO DI YOGA POST-PARTO 
mamma e bebè 

2 moduli a scelta di 4 lezioni ciascuno 
i l  v e n e r d ì  d a l l e  1 6 : 2 0 / 1 7 : 3 0  

28settembre 5ottobre  
9novembre 23novembre 
7dicembre 14dicembre 

21dicembre 28dicembre 2018 
Il primo incontro è di prova gratuita e vale come prima lezione in caso di adesione


Quota di partecipazione: € 70,00 per 4 lezioni (quota associativa inclusa) 

Modulo ripetibile - Scelta libera delle date


Quota associativa per non Soci YAP € 25,00 
presso YAP 

Teramo centro - Vicolo Carlo Marconi 14  
info: 393 9845289 - uma@centroyap.it - www.centroyap.it - 

www.yogaspecialistico.com

mailto:uma@centroyap.it
http://www.centroyap.it

